Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse. Komm einfach in bequemer Kleidung —

Matten sind fur dich vorbereitet. Die maximale Anzahl der Teilnehmerlnnen ist
bewusst auf 10 Personen begrenzt.

KURSLEITERIN: Nicole Riederer, Dipl. Lebens- & Sozialberaterin & Coach

TERMINE: Samstag, 29. August 2026, 10:00-13:00
Sonntag, 20. September 2026, 10:00-13:00

Sonntag, 11. Oktober 2026, 10:00-13:00

Sonntag, 22. November 2026, 10:00-13:00
ORT: Praxis physio4life, Silberergasse 4/1, 1220 Wien
KOSTEN: 65 € fur 3 Stunden exlusive Me-Time!




