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.Den Puls des eigenen Herzens fuhlen,
Ruhe im Innern, Ruhe im AuBern.
Wieder Atem holen lernen — das ist es.”

— Christian Morgenstern
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‘Hast du das Gefuhl, anderen fallt das
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Feinfihligheit ist deine Stinke

Nimmst du vieles intensiver wahr als andere?
Stéren dich Gerdusche, Geruche oder Licht mehr als Ublich?
Spurst du Stimmungen in RGumen oder bei Menschen sofort?

Denkst du off lange Uber Vergangenes nach?

FUhlst du dich rasch Uberreizt, schnell heiB, kalt oder erschopft?

Hochsensibel? Genau darin liegt deine Kraft!

Mit meiner Begleitung wirst du dich selbst besser verstehen
und deine Feinfuhligkeit in eine echte Kraft umwandeln.

Dein Gewinn
* |Innere Ruhe & Sicherheit
o Struktur & Klarheit im Alltag
« Selbstmitgefuhl und Verstdndnis
« Strategien fur dich & dein Umfeld
« Mehr Lebensfreude und Stabilitat
* Deine Kraftquellen bewusst nutzen
» Deine Komfortzone sanft erweitern

Schenk dir selbst den Raum, der dir gut tut.
Ilch freue mich, dich auf deinem Weg zu begleiten.
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