physio4life

Achtsame Auszeit — nur fur DICH!

Du kimmerst Dich Tag fur Tag um so vieles —jetzt ist es an der Zeit,
auch mal an DICH zu denken. .
Durchatmen. Wieder zu Dir selbst finden.

Spire Dein Inneres, schenke ihm liebevolle Beachtung und finde Rm

Keine Vorkenntnisse noétig. Bitte um bequeme Kleidung — Matten sind vorhanden.
Die maximale Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 10 Personen begrenzt.

Kursleiterin: Nicole Riederer, Dipl. Lebens- & Sozialberaterin & Coach
TERMIN: 30. April 2025, 11:00 - 13:00

ORT: Praxis physio4life, Silberergasse 4/1, 1220 Wien

KOSTEN: 40 € fur 2 Stunden exlusive Me-Time :-)

ANMELDUNG: office@herzensraum-coaching.at, 0650 968 68 94




