physio4life

Frahlings-Auszeit ot
Frahlingserwachen — Achtsamkeit fir Korper, Geist & Seele! .

Innere Erneuerung spuren, Energie tanken und bewusstes Wachstum
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fordern.

Die maximale Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 10 Personen begrenzt.

Kursleiterin: Nicole Riederer, dipl. Lebens- & Sozialberaterin & Coach
TERMIN: 30. Méarz 2025, 11:00 - 13:00 (Zeitumstellung )

ORT: Praxis physio4life, Silberergasse 4/1, 1220 Wien
KOSTEN: 40 € fur 2 Stunden exlusive Me-Time :-)

ANMELDUNG: office@herzensraum-coaching.at, 0650 968 68 94




