physio4life

Achtsame Auszeit

Durchatmen, wieder zu Dir selbst finden, auf das eigene .
Innere achten, es wahrnehmen und ihm liebevoll Beachtung schenken...

dazu lade ich Dich herzlich ein.

Die maximale Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 10 Personen begrenzt.
Kursleiterin: Nicole Riederer, dipl. Lebens- & Sozialberaterin & Coach
TERMIN: 16. Februar 2025, 10:00 - 12:00

ORT: Praxis physio4life, Silberergasse 4/1, 1220 Wien

KOSTEN: 40 € fur 2 Stunden exlusive Me-Time :-)

ANMELDUNG: office@herzensraum-coaching.at, 0650 968 68 94




